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ELENA RODRIGUEZ

EXPERIENCIA

@elena_rdgez

Durante mi formación actoral me he enfocado en el trabajo frente a cámara, participando 

en escenas grabadas, ejercicios de actuación para cine y televisión, y prácticas de guion y 

puesta en escena audiovisual. He interpretado diversos personajes en contextos académicos, 

explorando el realismo actoral, el manejo de las emociones contenidas y la conexión 

con la cámara.

Estoy en búsqueda de mis primeras experiencias profesionales en el medio audiovisual 

para seguir desarrollando mi trayectoria como actriz en cine y televisión.

 

Videobook

28017, Madrid, Spain

FORMACIÓN ACTORAL
Actualmente. Diplomatura para el Actor de Cine y TV en MBT Espacio Escénico.

05-2025. Entrenamiento de cámara en  El palacio de papel con AITOR GATA.

07-2024. Curso de microemociones 12 horas en CENTRAL DE CINE con CARMEN RICO . 

06-2024. Curso de comedia 40 horas en AAZARTE con JAVIER LUNA .

04-2024. Curso intensivo trimestral de interpretación en VICTORIA DI PACE. 

DATOS FÍSICOS

Edad. 37 años

Altura. 157 cm

Ojos. Miel

Pelo. Largo color castaño 

Camisa. 38

Chaqueta. 38 

Pantalón. 36

Zapatos. 39

DATOS PERSONALES
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https://youtu.be/GVERCPIm2u4?si=lEvDYMRazby_4g_P
https://www.instagram.com/elena_rdgez/
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